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1. FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS.

La catedra Fisiologia Aplicada a la Educacion Fisica propone explicitar las
discusiones conceptuales mas diversas en cuanto al sentido de aplicacion,
actitud cientifica y defensa del campo disciplinar que nos ocupa. Los aspectos
fisiolégicos y sus teorias seran propuestos desde la catedra como bases para
fundamentar, discutir y analizar las practicas de la Educacion Fisica, es decir los
planteamientos y contextos que nos ocuparan son los de la Educacion Fisica y
sus practicas.

Se abordaran los aspectos fisioldgicos de las practicas de la Educacion Fisica

en todo contexto social, poniéndose el acento en el analisis y la aplicacion de los



fundamentos fisiologicos y en la elaboracion de metodologias especificas para
las practicas.
Son los objetivos:

e Comprender, desarrollar y aplicar el conocimiento fisiolégico en el contexto
de la teoria y préactica de la Educacion Fisica.

e Promover una actitud cientifico-pedagdgica basada en el andlisis y la
resolucion de situaciones précticas de la Educacion Fisica.

e Desarrollar y profundizar el andlisis y la argumentacién de los aspectos
tedricos y préacticos de la Educacion Fisica con bases fisiologicas.

2. CONTENIDOS Y BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA.

Unidad 1. Educacion Fisica, Fisiologia del Ejercicio y del Deporte.

La informacién cientifica: bases para el acceso a la informacion y el uso de
recursos informaticos de busqueda.

Definiciones y conceptos basicos (actividad fisica; ejercicio; aptitud fisica,
rendimiento deportivo; salud, etc.) El concepto de salud para la Educacion Fisica,
desarrollo y componentes. El estilo de vida sedentario, consecuencias e impacto
sobre la salud. Efectos agudos y cronicos de la actividad fisica y el ejercicio,
respuestas, mecanismos y adaptaciones. Tipos de ejercicio y andlisis fisiologico.
Los indicadores para la aptitud fisica y su importancia. Los componentes de la
aptitud fisica, descripcion, analisis y desarrollo. Consensos y guias cientificas
para la practica y el desarrollo de la actividad fisica y el ejercicio.

La clase de Educacion Fisica como modelo de analisis: fases, contenidos y

aplicaciones (Escuela, Club, Gimnasio y otros ambitos de practicas).

Unidad 2. Metabolismo del ejercicio y Educacion Fisica.

Bases metabdlicas del movimiento humano: la transformacion de la energia para
el trabajo. Unidades y medidas. La molécula de adenosina trifosfato (ATP):
estructura, sintesis y resintesis. La homeostasis del ATP: procesos de extraccion

de energia desde los carbohidratos, grasas y proteinas.



Caminos de provision de energia para el movimiento: vias metabdlicas “Oxigeno
independientes” (“anaerdbicas”) y “Oxigeno dependientes” (“aerdbica”)
Descripcion y particularidades. El concepto de sistema y sus componentes
(sustratos, enzimas, capacidad, potencia y especificidad). Dinamica metabdlica
de los carbohidratos musculares y hepaticos en ejercicio. Glucdlisis,
glucogendlisis y gluconeogénesis. Oxidacion celular del piruvato y del lactato.
Las mitocondrias: estructura, funcién, comunicacion y respuesta al ejercicio. El
metabolismo de los lipidos y el ejercicio: activacion, movilizacién y oxidacion.
Interaccion de carbohidratos y lipidos durante el ejercicio: concepto de “cross
over”. El metabolismo de las proteinas y los aminoacidos durante el ejercicio, su
funcion como integradores metabdlicos y sus acciones especificas. Dindmica
metabdlica de los nutrientes durante ejercicios continuos, intervalados,
intermitentes y otros: analisis y particularidades. El concepto de umbral lactico
(UL): alcances y aplicaciones metabdlicas.

Principales adaptaciones metabdlicas relacionadas con el ejercicio. Efectos del

desentrenamiento.

Unidad 3. Sistema Neuromuscular y Educacién Fisica.

La unidad motora y su relacion con el ejercicio. El reclutamiento de unidades
motoras en diferentes modalidades de ejercicio. Hipertrofia e hiperplasia
muscular, concepto y caracteristicas. Tipos de fibras musculares vy
particularidades. Integracion vascular, metabodlica y hormonal en el ejercicio.

El acondicionamiento previo como parte integral de la fase inicial de una clase o
sesion de trabajo: fundamentos, objetivos, estructura, contenidos y beneficios.
Adaptaciones relacionadas con la salud y con el rendimiento deportivo general.
Influencia de la Edad, Sexo y Aptitud Fisica en la funcion neuromuscular. Efectos

del desentrenamiento.

Unidad 4. Sistema cardio-respiratorio y Educacién Fisica.

La funcion cardiovascular y respiratoria durante el ejercicio, respuesta de la
frecuencia cardiaca, tension arterial, volumen minuto cardiaco, volumenes
respiratorios, etc., en diferentes tipos de ejercicio. Dinamica del O2 y CO2

durante el esfuerzo fisico.



El consumo méaximo de 02 (VO2MAX.) concepto e importancia. Salud
cardiovascular y VO2MAX. Rendimiento deportivo y VO2MAX. Respuesta del
VO2MAX al ejercicio. Adaptaciones relacionadas con la salud y el rendimiento
deportivo general. Influencia de la Edad, Sexo y Aptitud Fisica en la funcién

cardiovascular y respiratoria. Efectos del desentrenamiento.

Unidad 5. Sistema endocrino, termorregulacion y Educacion Fisica.
Funciones de las principales hormonas relacionadas con el ejercicio, hormonas
de estrés, anabdlicas, catabolicas y otras. Respuestas hormonales en ejercicios
neuromusculares, cardiovasculares y con diferentes intensidades. Respuestas y
Adaptaciones segun Edad, Sexo y Aptitud Fisica en la funcion endocrina. Efectos
del desentrenamiento.

Mecanismos de regulacién de la temperatura corporal durante el ejercicio.
Respuestas fisioldgicas en climas frios y calurosos. Efectos de la humedad
relativa ambiente sobre el estrés térmico. Hidratacién, deshidratacion y tasa de
sudoracién: conceptos y aplicaciones durante el ejercicio. Influencia de la Edad,

Sexo y Aptitud Fisica en la funcion termorreguladora.

Unidad 6. Evaluaciones fisiol6gicas y Programacién del ejercicio.

La evaluacion, conceptos béasicos y propdsitos. Medicion, test y criterios de
objetividad. El concepto de protocolo y ergbmetro, tipos y caracteristicas. Test
de laboratorio y de campo, maximos y subméximos: consideraciones y
aplicaciones. Las evaluaciones con poblaciones desentrenadas (escolares,
adultos y ancianos) y deportivas: caracteristicas y contenidos. La evaluacion de
los componentes de la aptitud fisica: aspectos morfologicos, fisiolégicos y
motrices. Evaluacion del consumo méaximo de 02 (VO2MAX), Umbral Lactico
(UL), Velocidad aerdbica maxima (VAM), Potencia anaerdbica lactica (PAL),
Fuerza maxima dinamica concéntrica, Potencia de miembros inferiores y otros.
Ejemplos de test y aplicaciones en distintas poblaciones. Los test deportivo-
motrices: concepto y descripcion de los mas relevantes.

La programacion y disefio cientifico del ejercicio: principios, criterios,
metodologia y aplicaciones. Bases fisiologicas para la programacion del
ejercicio: objetivos, contenidos y variables de programacién. Los componentes

de la carga (externos e internos): Tipo o Modo de ejercicio; Intensidad; Volumen;



Frecuencia; Duracién y Densidad. Medio interno y heterogeneidad de la

respuesta.

Unidad 7. Fisiologia del ejercicio, nifiez y adolescencia.

Los procesos de crecimiento, maduracion y desarrollo vinculados a la Educacién
Fisica: caracteristicas y aplicaciones. Edad “biologica” y edad “cronolégica’
consideraciones. Las potencialidades fisiologicas en la nifiez: metabdlicas,
musculo-esqueléticas cardiocirculatorias, termorreguladoras y otras. Evolucion
de las capacidades motoras por crecimiento y por entrenamiento en las etapas
infanto-juveniles. Mitos y evidencias relacionados con el ejercicio y el
entrenamiento en estas edades. Efectos positivos sobre la salud y el rendimiento
motriz de los nifios y jovenes.

El sedentarismo en la nifiez, cobmo intervenir y desarrollar un comportamiento

activo y saludable.
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la prevencién de enfermedades cardiovasculares”. Capitulo 1, 21-51. En:
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20, 21, 22, 23, 24 y 35.

Costill D; Wilmore J. (2001) “Fisiologia del esfuerzo y del deporte”. Ed.
Paidotribo.4° Ed. Cap.7,8y 9.
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Costill D; Wilmore J. (2001) “Fisiologia del esfuerzo y del deporte”. Ed.
Paidotribo.4° Ed. Capitulos 5y 10.

Lépez Chicharro, J. y Fernandez Vaquero, A. (2006) “Fisiologia del
Ejercicio”. Editorial Médica Panamericana. 3°Ed. Capitulos 31y 37.
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Jiménez Gutiérrez, A. (Coord.) (2005) “Entrenamiento Personal: bases,
fundamentos y aplicaciones”. Editorial Inde. Capitulos 4,5y 9.

Billat V. (2002) “Fisiologia y metodologia del entrenamiento: de la teoria a
la practica”. Editorial Paidotribo. Capitulo 6.

Casas, A (2006) “La programacion y el entrenamiento de la aptitud
aerdbica para la prevencion de enfermedades cardiacas”. Cap. 4 En:
“Fundamentos cientificos y metodoldgicos del ejercicio en la prevencion e
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e Loépez Chicharro, J. y Fernandez Vaquero, A. (2006) “Fisiologia del
Ejercicio”. Editorial Médica Panamericana. 3°Ed. Capitulos 34.

e Costill D; Wilmore J. (2001) “Fisiologia del esfuerzo y del deporte”. Ed.
Paidotribo.4° Ed. Capitulo 16.

e Naclerio F y Faigenbaum A. (2011) “Prescripcion del entrenamiento en
nifios y adolescentes”. Cap. 25 (387-402) En: Entrenamiento deportivo.
Naclerio, F. Editorial Médica-Panamericana.

e Lloyd; Faigenbaum; Stone y otros. (2014) “Declaracién de Posicion sobre
el entrenamiento de la fuerza en nifios y adolescentes Consenso
Internacional’. http://g-se.com/es/salud-y-fithess/blog/declaracion-de-
posicion-sobre-el-entrenamiento-de-la-fuerza-en-ninos-y-adolescentes-
consenso-internacional-2014.

Se recomienda complementar vy actualizar la bibliografia con los contenidos

dictados en las clases teéricas, asi como ampliarla utilizando recursos de

busqueda en sitios web, refiriendo con precisidn: sitio, autor/es vy tipo de

publicacion (revista o articulo electrénico, texto comentado, etc.).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.

e Actas de las Jornadas Internacionales de Actividad Fisica y Salud. Foro
GanaSalud. (2006). Comunidad de Madrid. 1-568.

e Marquez Rosa, S; Rodriguez Ordax, J y De Abajo Olea, S. (2006)
“Sedentarismo y salud: efectos beneficiosos de la actividad fisica”.
Apunts, 83, 12-24.

e “Carta de Toronto para la Actividad Fisica: un llamado global para la
accion”. (2010) www.icpaph2010.orqg.

3. METODOLOGIA DE TRABAJO Y SISTEMA DE EVALUACION.

Promocion de cursada regular con examen final.
La modalidad de cursada es tedrica-practica. Los trabajos practicos se presentan

en dos (2) formas: aulicos y de campo y tienen una duracion de 120 minutos
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cada uno. En los practicos aulicos se elaboraran y resolveran problemas
practicos, se discutiran y analizarédn textos y se debatiran estrategias de
aplicacion y metodologias de trabajo. En tanto en los practicos de campo, se
presentaran las distintas formas de trabajo, vivenciando y desarrollando los
aspectos mas relevantes de cada tematica.

Las clases tedricas de la catedra plantearan un marco referencial y de contexto
de las teméticas, de actualizacién y profundizacién de las mismas. Destacaran
los aspectos controversiales y de debate de las diferentes teorias vigentes.

Los horarios de consulta proponen a los alumnos un espacio mas de discusion
y analisis de las tematicas, asi como la sugerencia de estrategias de estudio y
técnicas de comprension de la informacion.

El proceso de ensefianza aprendizaje sera evaluado conforme al “Régimen de
Ensefianza y Promocién” vigente. La catedra instrumentara un (1) examen
parcial cuatrimestral, reservandose el derecho de implementar un régimen

especial de promocidn sin examen final.

Promocion sin examen final. Requisitos:

(@) Los alumnos deberan tener el examen final aprobado de Fisiologia Humana,
en caso contrario podran cursar en forma condicional bajo esta modalidad y
deberan acreditar la aprobacion de Fisiologia Humana al mes de Mayo
(segun decision del Sr. Secretario Académico de la Facultad) del afio en
Ccurso.

(b) El régimen implica:

- 75% de asistencia a Trabajos Practicos.

- 75% de asistencia a Teoricos.

- evaluacion continua (en el espacio destinado a los alumnos que cursan bajo
esta modalidad seran evaluados con diversas tareas y por bloques tematicos,
promoviendo la asociacion y profundizacion de los contenidos).

- examen parcial (idem régimen con examen final).

- La aprobacién de las evaluaciones implica: una nota promedio de Seis (6)
para la instancia de evaluacion continua y Seis (6) para la evaluacion parcial.
En tanto si la nota es inferior a 6 (seis) se pierde el derecho a la promocion
sin examen final.

(c) Las evaluaciones continuas seran coordinadas por el Profesor Adjunto.



